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Зв'язок індукції D електричного поля з напруженістю E: 

 0D Eεε=
� �

 (1.1) 

Зв'язок індукції B магнітного поля з напруженістю H: 

 0B Hµµ=
� �

 (1.2) 

Вектор Пойтингу: 
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Густина енергії поля: 
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Визначимо напруженість магнітного поля за заданим виразом для напруженості 

електричного поля та співвідношенням із задачі №19: 
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 (1.5) 

Відповідно вектор Пойтингу: 
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Тепер можемо обрахувати середнє значення: 
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 (1.7) 

Обрахуємо окремо інтеграл: 
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Тоді середнє значення ½: 
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