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При гойданні нитки можна записати закон збереження енергії: 
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В нижній точці швидкість буде рівна V(з закону збереження енергії): 
Далі відбувається непружній удар – записуємо закон збереження імпульсу: 

 1 2MV mv MV mv′− = −  (1.2) 

Після цього тіло відхилиться і знов можемо записати закон збереження енергії: 
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Тоді: 
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