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Знайдемо висоту на яку підніметься тіло кинуте з початковою швидкістю 0v : 
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∫ ∫
 (1.1) 

При русі вниз тіло пройде такий самий шлях: 
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Тоді можемо підставити H із (1.1): 
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 (1.3) 

 


